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Arbetslivserfarenhet
DO/JämO 2006-nuvarande
Jag började 2006 på myndigheten JämO. 2009 slogs JämO samman med de andra 
myndigheterna mot diskrimiering (HomO, HO och Ombudsmannen mot etnisk 
diskriminering) till Diskrimineringsombudsmannen (DO).

Grafisk samordnare och formgivare samt informatör på DO
•	 Ansvarar och utvecklar DO:s grafiska profil.
•	 Ansvar för upphandling av layout, trycksaker och fotografier. 
•	 Medverkar i teknisk utveckling av webbplatsen och löpande uppdatering av do.se. 
•	 Ansvarig och producent för kampanjer, exempelivs riktad kommunikation till 

skolelever med flashannonser via sociala medier, såsom bilddagboken och blogg.se. 
•	 Ansvarar och producerar informationsmaterial och annonser till print och webb. Kontakt 

med externa konsulter vid behov. Ansvarar och producerar mässmaterial som give-ways, 
rollups och broschyrer. Gör även illustrationer, fotar och skriver copy till print och webb. 

•	 Ansvarar för kontakt med tryckerier. 
•	 Dokumentared erfarenhet av tillgänglighet för grafisk profil, print, webb samt 

tllgängliga pdf:er. 

Webbredaktör, formgivare och informatör på JämO
•	 Ansvarig för JämOs grafiska profil. 
•	 Redaktör med budgetansvar för JämOs nättidning Jämsides. Beställare och 

producent av artiklar, reportage, krönikor, tester och fotografier samt bildbehandling.
•	 Producent och ansvarig för kampanj- och mässmaterial, exempelvis 

informationskampanj om ny lagstiftning, Europride, information om elevers 
rättigheter ”Happy” och kampanj i kollektivtrafiken (Stockholm + 9 andra städer) 
om löneskillnader. 

•	 Ansvarig för pressbilder, i viss utsträckning fotografier till webbplatsen. 

Forum för levande historia mar-okt 2010
Vikariat som kommunikationsstrateg med webbansvar på Forum för levande historia.
•	 Hade ett särskilt ansvar för digitala kanaler, som sociala medier, och ett övergripande 

ansvar för myndighetens webbplats där jag också var redaktör.
•	 Min kollega och jag delade delade ansvaret för den övergripande kommunikationen 

av myndigheten.
•	 Ledde kommunikativa arbetet i projekt och verksamheter, oavsett kanal.

Karlskoga Tidning 1998–2000
Jobbade extra som allmänreporter på Karlskoga Tidning samtidigt som jag gick i gymnasiet.



Andra erfarenheter
Mmmm 2010-nuvarande
Driver företaget Mmmm (mmmm.se) sedan 2010. Produktion inom grafisk formgivning 
som illustrationer, logotyper och grafiska profiler.

Alla kvinnors hus 2006-2008
Ideellt arbete som webbredaktör för Alla Kvinnors Hus 2006–2008. Årets volontär 2008.

Frilansuppdrag 2003-2006
Främst inom webbdesign och -programmering men även inom grafisk formgivning av 
annonser, bokomslag och logotyper. 

Utbildning
Kandidatexamen: Journalistik och multimedia, 
Södertörns högskola, 2000–2003
60 poäng journalistik, 40 poäng medieteknik, examensarbete och praktik 20 poäng.

Övriga kurser
Statsvetenskap, 20 poäng, Stockholms universitet, 2004
Psykologi, 20 poäng, Stockholms universitet, 2004
Genusvetenskap, 20 poäng, Södertörns högskola, 2003

Kompetensutveckling
Kompetensutveckling och kurser 2006-2011:
Sociala medier i offentlig sektor (Ability partner), Indesignkurs med inriktning 
mot tillgänglighet (specialutbildning av Roda framtagen för DO), Tillgängliga 
pdf:er (Funkanu), Grafisk produktion (Batteri Kommunikation), Adobe Photoshop, 
fördjupning i webbproduktion (Batteri Kommunikation), Digital fotografering 
(Batteri Kommunikation), Adobe Illustrator, fördjupning i grafikproduktion (Batteri 
Kommunikation) etc.

Program, plattformar och språk
Professionella kunskaper program: Indesign, Illustrator, Photoshop, Fireworks, 
Acrobat Professional, Flash, Microsoft Office och Outlook
Goda kunskaper program: Dreamweaver, QuarkXPress, GoLive, Premiere,  
Sound Forge, Lotus Notes 
Publiceringssystem: Episerver, Drupal, WordPress
Nyhetsbrev: Mailchimp, Paloma
Plattformar: Windows, Mac
Språk: HTML, CSS


